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電気 保安と

「お客さまを訪ねて」に登場していただいた「長野国際カントリークラブ」の皆さんと担当保安員に、
仕事やお客さまに対する思いを言葉にしていただきました。
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登録範囲
調査・保安・広報業務

経営理念
私たちは、電気利用に関する幅広い
サービスをお届けし、環境にやさし
く安心で快適な社会の実現に貢献
します。
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中部電気保安協会の名を騙ったセールス電話や不審な訪問が増えてい
ます。被害に遭わないために、訪問業者には身分証の提示を求めるなど、
しっかり確認し、むやみに契約内容を教えたり、契約書等にサインしない
ようにご注意ください。

注：サインに
伴う

費用請求に
は、警察も

民事不介入
で

立ち入れま
せん

3・4月号の正解

ご家族で
挑戦して
くださいチャッピーの 脳活クロスワードチャッピーの 脳活クロスワード 図書カードが

名様に当たる

応募締め切り

月末日
正解者の中から抽選で

二重のマスの文字「A」～「D」をならべてできる言葉はなんでしょうか？

①家の建て増しとか部屋の改装とか

③紫を帯びた青
④カフェとも呼ばれる
⑦結婚祝いのお○○○に内祝いを
贈った

⑧○○刻みの過密なスケジュール

①『ガリバー○○○○○』は
スウィフトの小説

⑤英語で、扇風機や送風機のこと

⑦雨や日差しを防ぐときに差す
⑧得意ではありません

ヨコのカギ タテのカギ

パズル制作／ニコリ

正解「ケーブル」
応募方法

QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

※ご記入いただいたお客さまの情報は、当
選者への粗品送付およびハガキ等で寄せ
られたご意見に対する回答目的のみに使用
し、他の目的には一切使用いたしません。

〒460-0002
名古屋市中区丸の内3丁目19番12号
久屋パークサイドビル内
中部電気保安協会 広報グループ宛
FAX 052-955-0916

お届けした「電気と保安」は右記のどの評価ですか？
興味、関心を持たれた記事を下記コンテンツより１～３つ選択してください。
今後取り上げてほしいテーマを右記より１～３つ選択してください。
ご意見・ご感想または保安担当者へのメッセージがあればご記入ください。

①良い　　②まあ良い　　③あまり良くない　　④悪い
①　　         　　     ②　    　          　③
①電気安全情報　②省エネ関係　③防災関連記事　④その他（ご記入ください）

8-1.
8-2.
8-3.
8-4.

ご応募はおひとりさまにつき、一回限りとなります。

ケイサンキ
ツブシ ヤ
シキ ベン
ヨ ハード
クリスタル

コンテンツ　

自家用電気工作物の新設・設備更新などのお申込みは
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03   お客さまを訪ねて
長野国際カントリークラブさま

05   理事長就任のお知らせ
8月は「電気使用安全月間」です！

06  「電気の安全・安心」ワンポイントアドバイス
07   

生命科学の明日を拓く究極の対物レンズ

お客さまの設備で発生する、
感電事故を防止するために!!

 15 チャッピーからのお願い
「不審な訪問業者にご注意！！の巻」
脳活クロスワード
新設・設備更新などのお申込みは
インターネットが便利です
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②○○○前がいちばん暗い、とも言う

⑥風呂○○にお湯を張った

⑨興味がありません

通常ハガキまたはFAXで、
下記の1～８の内容をご記入のうえ、ご応募ください。
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もれなくQUOカード
1,000円分プレゼント！
期間：2022年4月１日～2023年3月31日

協会HPは
こちらから

24時間いつでもお申込み可能な
インターネットが便利です。
詳しくは、中部電気保安協会のホームページをご覧ください。

イメージイメージ

12  暑い夏を乗り切る“ひんやり”グッズ特集！
13  週末旅クラブ  長野県飯綱町

00 表紙  
01  未来eyes

09  保安現場最前線REPORT
10
11  “おうちご飯”での調理家電の隠れた危険

 省エネ知っ得情報  夏の節電・省エネ対策

今、インターネットでお申込みいただくと
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エジソン賞を受賞
不可能を可能にした
高性能対物レンズ

度重なる失敗の末に
「空想のレンズ」を実現

　「こんなもの、量産できるわけがない」。図面を見た製造担当者
は思わず絶句した。これが形にできれば、究極のレンズが完成す
るのは間違いない。しかしそれは、信州の名工に認定された技術
者の目にも「空想上のレンズ」に思えた。中心部の肉厚が極端に薄
く、すぐに変形してしまう。「一昔前であれば、絶対に無理だとさ
じを投げていた」と語る開発陣。しかし、数年前から困難な製品を
いくつも形にしてきた自負が、彼らの背中を押した。数十回の失
敗を繰り返した。それでも総勢70名のメンバーは検討を地道に重
ね、他社の追随を許さない究極のレンズを完成させたのである。
　市場で高い評価を受けた「X Line」。しかし、開発陣はすでに次
を見据えている。「生命科学分野は今後も伸びる。研究者の要望に
これからも応えていきたい」。

　戦災により図面や治工具が焼
失するなか、日本を代表する名機
として見事な復活を遂げた「Gシ
リーズ」。一般医学用・生物学用と
して、大学・病院の研究室や実習
室で幅広く使われている。

　世界のイノベーティブな開発
者と商品に贈られる「Edison 
Awards（エジソン賞）」。トーマス・
エジソンにちなんで1987年に
創設され、過去にはスティーブ・
ジョブズも受賞している。

未来

生命科学の明日を拓く
究極の対物レンズ

【株式会社エビデント長野】

VOL.1
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製造部 対物レンズ組立

松澤 雄喜
技術部 レンズ加工技術

中村 武彦 TAKEHIKO NAKAMURA

未来を創る技術と挑戦者の物語

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富6666

1. X Lineを使うことで周辺部
まで均質な画像が取得できるシス
テム生物顕微鏡「BX53」

2. 共焦点レーザー走査型顕微
鏡「FV3000」は、より明るく高
精細なイメージングが可能に

3. X Lineで培われた光学技術
はデジタルマイクロスコープ

「DSX1000」における解析業務
スピードの向上にも寄与

従来型の対物レンズの断面図。レンズの剛性を確保する
ため、中央部の薄さは1㎜程度までが限界だった

「X Line」の断面図。革新的な製造技術の開発により、レン
ズの中央部を0.5㎜程度まで薄くすることに成功

×
国内外の先端研究で活躍する生物顕
微鏡の分野で、国内シェア60％を誇る
エビデント。同社が作る顕微鏡の対物
レンズは、100年の歴史の中で培われ
た技術を結集させ、ナノレベルの精度
で作り込まれた“芸術品”である。

　今を遡ること100年あまり、1927年2月に産声を上げ
た生物顕微鏡昭和号「GK」は、光学機器メーカー・オリ
ンパスの屋台骨を支えた逸品だ。この名機は戦後にリ
ニューアルを遂げて復活し、1972年までオリンパスの
事業を支え続けた。2016年、「オートファジー」の仕組み
を解明し、ノーベル生理学・医学賞を受賞した東京工業
大学の大隅良典栄誉教授。この世紀の発見に用いられ
たのもオリンパスのものだった。そんな同社の顕微鏡

の開発技術を継承し、今年4月に分離独立して誕生した
のがエビデントである。
　2019年に発売された高性能対物レンズ「X Line」は、
レンズに必要な３つの要素の性能を実現不可能と言われ
た領域まで高め、市場関係者を驚嘆させた。対物レンズの
3つの基本要素である「開口数」「フラットネス」「色収差
補正」は、常にトレードオフの関係にあり、すべてを同時
に高めるのは不可能だとされてきた。ところが同社の開
発陣は、革新的な製造方法を生み出すことで、新たなレン
ズ研磨技術を確立。きわめて薄いレンズを製造し、不可
能を可能にしたのである。開発期間3年を経て販売され
た「X Line」は、翌2020年6月、「2020 Edison Awards」の
光学・イメージング技術部門で金賞を受賞した。

Edison AwardsGシリーズ

生命科学分野の未来を支えるために――。
エビデントはこれからも、未知の挑戦にトライし続ける。

1 2 3

YUKI MATSUZAWA

製品開発部 プロジェクトリーダー

桑原 雅史 MASASHI KUWAHARA

製造部 レンズ研磨

渡辺  智 SATOSHI WATANABE
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　飯綱・黒姫・妙高の三山を望む長野国際カント
リークラブは、雄大な自然を巧みに活かしたゴル
フ場です。日本が第二次ゴルフブームを迎えた
1973年に誕生し、標高700mの高原に広がるコー
スの設計は、戦後初の日本プロ選手権を制した
棚網良平プロによる唯一の作品として知られて
います。一時は利用者の減少に苦しんでいまし
たが、その後見事に立て直しを図り、現在では長
野県下屈指の人気ゴルフクラブとして、年間5万
人以上の方に利用されています。

JR長野駅から車で30分ほど、信州中野ICから約20分という長
野市の隣接地・飯綱町に立地するゴルフクラブです。個性豊かで
戦略性に富んだ 3コース27ホールを堪能できます。

大自然に抱かれたゴルフ場
　2016年から始めたのがジュニア育成活動です。
「ゴルフを通じて、子どもたちに人生で必要な能力
や人生の価値を教えること」を目的としてスター
トした、NPO「ザ・ファースト・ティ」のプログラムを
導入。ゴルフの上達だけでなく、子どもたちに礼
儀や責任、正直さ、判断力、誠実さといった人生
で必要な能力や知恵を教えることを目的として
います。今ではしっかりとした礼儀を身に付けた
うえで、県のジュニア大会で優勝を飾るような
子どもたちも数多く輩出しています。

ジュニアの育成活動を展開

　2013年に総支配人となった古木さまは、「多様
性を取り入れるための改革を進めてきました」
と振り返ります。早朝ゴルフを拡充し、初心者が
気軽に楽しめる下地を作る一方、シニア向けの
ハーフ料金なども設定。さまざまなニーズを拾
い上げることで間口を広げ、経営の安定化を図
りました。また、以前は外注業者に任せていた芝
の管理を内製化。これにより社員に主体性が生
まれ、意識が変化したことでサービスの質の向
上にもつながっていきました。

外注任せの芝の管理を内製化

幅広いゴルファーから
長く愛され続けるゴルフ場へ

老朽化した設備の
更新費用を大幅削減
　黒姫コースの埋設電線の老朽化に頭を悩ませて
いたところ、今年2月に導入したオフグリッド設備を
最初に提案してくださったのが中部電気保安協会
の富井さんでした。電力量はそれほど大きくないにも
かかわらず、1㎞ほどの埋設電線を張り替えるとな
ると1000万円以上の費用が掛かります。今回導入し
たオフグリッド設備の費用は300万円ほどで、大幅
な経費削減につながりました。太陽光発電と蓄電池
を組み合わせた自然環境にやさしい仕組みである
点も、非常に魅力的だと感じています。

　今年4月からは、長らく休業が続いていたホテ
ルの営業を再開しました。素泊まり5500円から
の低価格と雄大な景色が支持を集め、GW期間中
はほぼ満室に。長野市内のイベントに参加する人
など、ゴルフを楽しむ以外の方にも利用されてい
ます。また、夏以降は、初心者などが始めやすい
「妙高コース」でのナイター営業も開始します。
これからも初めてコースに出る初心者から熟練
ゴルファーに至るまで、幅広いお客さまに愛され
続けるゴルフ場を目指していきます。

夏以降はナイター営業も

〒389-1211 長野県上水内郡飯綱町牟礼1313 TEL：026-253-3333
https://www.naganokokusai.com/

保安協会
さんへ

株式会社サンジュニア
代表取締役  西原 弘樹さま

オフグリッド設備について前向きにご検討いた
だき、サンジュニアさまの協力の下、良い結果に
つながってとてもうれしいです。今年夏から予定
されているナイター営業についても、デマンド監

視システムを活用した増加電力の抑制
などより良いご提案をしていければと
思います。

中野営業所 保安課　富井 尚樹

長野国際カントリークラブ
営業部　施設・宿泊課
マネージャー

長
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際
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ラ
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ま

自然の地形を活かし、
初心者もベテランも素晴らしい景観を

楽しみながらプレーできる

小池 孝明さま

をさま 第20回

　長野国際カントリークラブの古木総支配人からの
ご相談を受け、太陽光発電のみでゴルフ場内の機器な
どを動かす設備を開発しました。地域の送配電会社
の電力網に接続しない「オフグリッド」と呼ばれる仕組
みで、長年にわたり太陽光システムを手掛けてきた
当社でも初となる試みでした。今年2月に設置工事を
終え、3kWの太陽光パネルと12kW時の蓄電池により、
黒姫コース内の休憩所の自販機やトイレに電気を供
給しています。黒姫コースでは電気を供給するために
埋設電線を引いていましたが、老朽化による張り替え
改修費用が高額になることから、安価で電力を確保で
きる方法として採用いただきました（フル充電であれ
ば、曇りの日が続いても最大3日間程度は供給可能）。
今後は同じような悩みを持つ企業さまに幅広くご提
案していければと考えています。

［1］「妙高コース」「黒姫コース」「城山コース」の3つがあり、初心者からベテランまで幅広い層が楽しめます ［2］周辺の美しい山並みを
一望できる展望レストラン ［3］優雅な佇まいのラウンジ ［4］開放的な造りの男性大浴場 ［5］スーペリアルームは1泊1名8800円～

電線がない場所でも
電気が使える設備を開発

わが社のイチオシ!

ジュニア育成

黒姫コースに導入された
オフグリッド設備

総支配人の古木さま（左）と
西原さま（右）

1

2 3 4 5



8月は暑さで集中力も低下し、感電死傷事故が発生しやすい時期です。

● 日常の暮らしの中で、電気を安全に、上手に使いましょう
● 自家用設備は、適切な保守点検と計画的な更新で電気事故を未然に防ぎましょう
● 地震、雷、風水害などの自然災害に備え、日頃から電気の安全に努めましょう
● 電気事故防止のため、身近な配線・コンセントを確認してみましょう
● 無資格の電気工事は危険ですので、必ず有資格者に相談しましょう
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8月は「電気使用安全月間」です！
月 水

　電気は、私たちが豊かで快適な生活をしていくうえで欠かせないものですが、その使用
方法を誤ると大変な事故につながります。
　8月は、暑さで発汗量も多くなり、また、集中力も低下し、感電死傷事故が発生しやすい
時期になります。そこで、経済産業省主唱のもと、電気事故の未然防止を目的に、毎年8月
を「電気使用安全月間」と定め、全国一斉に、関係団体による
電気の使用および安全を啓発する活動が展開されています。

　2022年定時評議員会と第61回理事会におきまして、新しく理事長に市川 弥生次
が選任され、6月22日付で就任いたしました。

電気安全講演会の開催について

理事長就任のお知らせ

（電気使用安全月間中部連絡会主催）

●  開催日時／8月3日（水）13：30～16：00
 ●  開催場所／中電ホール（名古屋市東区東新町1番地）
 ●  参加方法／中電ホールでの参加またはWebでの参加

講演会題目 講演時間 講師・担当団体等

 ① 50分 中部近畿産業保安監督部

40分 名古屋市消防局②至近の電気火災状況について
③電気事故・故障の発生状況と防止策 40分 一般財団法人中部電気保安協会

令和3年度電気事故の概要及び自家用電気工作物の
立入検査結果について

2022年度ポスター

理事長 市川 弥生次

２０２２年度「電気使用安全月間」重点活動テーマ

● テレビ・ラジオCMや新聞広告などによる啓発活動の展開
● 電気使用安全月間ポスターをお配りしてのPR
● ご契約いただいているお客さまへの定例点検時などにおける電気使用安全月間PR
● 一般家庭などへの定期調査時における電気使用安全月間PR
● 街頭キャンペーンによる電気使用安全の呼びかけ ほか

中部電気保安協会の主な活動

いち かわ　 や     お     じ

中部電気保安協会
ホームページお知らせ
またはコチラから

参加される方は事前登録が必要です。

事前
登録は

Presidential Appointment

現在、電気使用安全動画を「たこ足配線」篇、「アース取り付け」篇、「トラッキング現象」篇、
「感電」篇、「配線損傷」篇の5本公開しています！ぜひご視聴いただき、これからも電気を
安全に安心してご使用くださいね！

電 気 使 用 安 全 動 画 を
公 式 Yo u T u b e チャンネ ル で も 公 開 中

アース 取 り付 け 篇 トラッキング 現 象 篇 感 電 篇

テーブルタップを使って一つの
コンセントに複数の電気機器を
接続する「たこ足配線」。

テーブルタップの容量を超えた使用は
過熱して電気火災の原因に！容量を
しっかり確認して使用しましょう。

長いコードを束ねて使用す
ると発熱し火災の原因に！
束ねず使用しましょう！

コンセントからコードを抜く
時にコードを引っ張ると断線
や火災の原因に！必ずプラグ
を持って抜きましょう！

どれも日頃から

注意しましょうね

動 画 は
QRコードを

読み込んでね！
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お客さまの設備で発生する、 感電事故を防止するために！！

請負会社の
作業員が

高圧引込線に
接触！

 高圧充電部付近での作業は、感電の恐れがあり大変
危険です。このような請負会社の作業員による事故が
繰り返し発生しており、2022年度は５月時点で2件発
生しています。
　足場の組立などの高圧充電部付近で作業を実施す
る場合は請負業者による作業・工事であっても事前に
当協会へご連絡ください。

お客さまが
キュービクル内の

 通電中にキュービクルの扉を開け、電気機器に近づいて銘板確
認を行う行為は、感電の恐れがあり大変危険です。毎年のように、
お客さまやお客さま関係者の感電負傷事故が発生しており、過去
10年間にお客さま構内で9件もの感電負傷事故がありました。
　電気取扱担当者の方以外はキュービクルの扉を開けないで
ください。内部を確認する必要がある場合は、当協会へご連絡く
ださい。

事
例
の
よ
う
に
電
気
に
関
わ
る
工
事
以
外
で
も
感
電
事
故
は
発
生
し
ま
す
の
で

判
断
に
迷
う
場
合
に
つ
い
て
も

中
部
電
気
保
安
協
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　お客さまがキュービクル内のPCB
含有機器の銘板（製造者、型式等）を確
認するため、キュービクルの扉を開錠し
内部を覗き込んだところ、高圧開閉器
の充電部に頭部が接触し感電、さらに
後方へ転倒し後頭部を負傷しました。
　幸いにして命に別状はなく、電撃傷
と後頭部の外傷ですみましたが、命を
落としてもおかしくない事故です。

 

お
客
さ
ま
の
設
備
で
”電
気
に
関
わ
る
工
事
以
外”

の

 

感
電
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

機器に接触！

アッ
！

感電

ゴツ
ン！

銘板標記例
銘板

確認

感電

感電事故例 感電事故例請負会社の作業員が、枠組み足場で外

壁塗装をしていたところ、高圧引込線に

接触して感電しました。

　幸いにして命に別状はなく、電撃傷

とアーク火傷ですみましたが、命を落と

してもおかしくない事故です。

電気に関わる
大切なコト
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○ 
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高
圧
引
込
ケ
ー
ブ
ル
の

接
続
部
分
で

一
筋
の
痕
跡
を
発
見

臨
時
点
検
で
の

異
常
部
分
の
再
調
査

　
2
0
2
1
年
８
月
、あ
る
お
客
さ
ま
施

設
で
停
電
点
検
を
実
施
し
た
際
、キ
ュ
ー

ビ
ク
ル
内
の
外
観
点
検
時
に
、ケ
ー
ブ
ル

接
続
部
分
の
テ
ー
プ
巻
き
付
近
で
約
20
㎝

程
度
の
何
か
が
垂
れ
た
一
筋
の
痕
跡（
写
真

①
）を
発
見
し
ま
し
た
。こ
の
痕
跡
は
、通

常
の
無
停
電
点
検
時
に
は
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
キ
ュ
ー
ビ
ク
ル
奥
の
活
線
付
近

に
あ
る
た
め
、前
回
の
停
電
点
検
以
降
に
、

何
か
の
液
体
が
ケ
ー
ブ
ル
表
面
に
垂
れ
た

か
、ケ
ー
ブ
ル
の
屋
外
部
分
か
ら
ケ
ー
ブ
ル

内
部
を
伝
っ
て
滲
み
出
た
も
の
と
推
測
し

ま
し
た
。し
か
し
、こ
の
日
は
予
定
を
越
え

て
停
電
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、絶
縁
抵

抗
測
定（
1,
0
0
0
V-

2,
0
0
0
M
Ω
、

5,
0
0
0
V-

10
G
Ω
）を
行
い
、現
状
で

は
良
好
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
、絶
縁

テ
ー
プ
巻
き
処
理
に
よ
り
点
検
を
終
了

し
ま
し
た
。

　
お
客
さ
ま
へ
は
、液
だ
れ
の
原
因
を
特

定
し
な
け
れ
ば
設
備
損
傷
や
事
故
が
発

生
し
な
い
と
は
断
言
で
き
な
い
こ
と
か

ら
、早
急
な
再
調
査
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
2
0
2
1
年
12
月
、お
客
さ
ま
か
ら

臨
時
で
の
停
電
点
検
の
承
諾
を
い
た
だ

き
、施
工
業
者
と
と
も
に
ケ
ー
ブ
ル
の

異
常
部
分
を
分
解
・
確
認
し
ま
し
た
。

接
続
部
分
は
テ
ー
プ
巻
き
内
部
で
水
分

（
写
真
②
）を
発
見
。金
属
部
分
に
は
、錆

（
写
真
③
）も
確
認
し
ま
し
た
。

　
該
当
ケ
ー
ブ
ル
は
、ケ
ー
ブ
ル
内
部
へ

の
水
分
浸
入
で
、今
後
、想
定
以
上
に
ケ

ー
ブ
ル
の
絶
縁
性
能
が
低
下
し
て
い
く

も
の
と
推
測
さ
れ
ま
し
た
。　
　

　
製
造
後
４
年
経
過
と
、比
較
的
新
し

い
ケ
ー
ブ
ル
で
し
た
が
、施
工
業
者
と
協

議
し
、お
客
さ
ま
に
も
ご
承

諾
い
た
だ
き
、2
0
2
2
年

４
月
に
該
当
の
高
圧
引
込
ケ
ー
ブ
ル
を
取

り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。※

通
常
、

高
圧
引
込
ケ
ー
ブ
ル
の
交
換
時
期
は
製
造

後
20
〜
25
年
を
推
奨
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
回
の
事
象
で
、停
電
点
検
の
大
切
さ

を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、今
後
も
、停
電

点
検
や
日
々
の
点
検
で
、少
し
の
変
化
も
見

逃
さ
な
い
感
受
性
を
持
ち
、不
具
合
や
異

常
を
い
ち
早
く
発
見
し
、事
故
や
故
障
を

未
然
に
防
げ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

停
電
点
検
時
に
異
常
を
見
逃
さ
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
る

電
気
事
故
の
未
然
防
止

限られた停電チャンスで異常を見逃さず、
お客さま目線に立って原因を追究しました。

お客さまに対し、不具合事象から起こりうるリスクを
丁寧に説明することを心がけました。

電気事故・故障のお問い合わせは
営業所毎のフリーダイヤルへご連絡ください。
※ご連絡の際にはお客さま番号と事業場名称をお伝えください。

高圧引込ケーブル接続部の
テープ巻き付近で

何かが垂れた一筋の痕跡

24時間
365日電気事故が発生したら

すぐに電話を!! 対応

中部電気保安協会
三重支店　
津営業所 保安課

藤井 和典

写真②

写真①

写真③

フリーダイヤル
一覧はこちら

図の出典：平成27年4月経済産業省発行「夏季の節電メニュー」

【 節 電 対 策 時 の 留 意 事 項 】
熱中症には十分ご注意ください。
屋内でも熱中症にかかる場合があります。
適切な室温管理や水分補給に留意し、
従業員お一人お一人に注意を配りましょう。

中部電気保安協会 本店営業部 (052)955-0788 までお気軽にどうぞ！
本件に関する
お問い合わせは

見 える 化（ デ マンド 管 理 ）の 最 適 ツ ー ル 紹 介

節電対策は「カット」「シフト」「チェンジ」の３つを組み合わせた取り組みが重要です。
これに「見える化」を加え、この夏の節電対策に取り組みましょう！

　最大電力の抑制には、あらかじめ設定した目標電力を超過しそうになるとデ
マンドモニターでお知らせする「電力デマンド監視装置」がマストアイテムです。
また、「電力デマンド監視装置」で計測したデータを活用し、電気の使い方を
「見える化」して、節電対策の「気づき」を見つけることもできます。

主な取り組み内容は下表の通りです。

　今年の夏、中部エリアの電力需給は、安定供給に必要な最低限の予備率３％をかろうじて上回る3.1％と
大変厳しい見通しとなっており、７年ぶりに国からは節電要請が行われました。また、コロナからの経済回復
が進む中、電力需要は増加傾向にあります。
　コロナ禍中でも、取り組める節電・省エネ対策がありますので、換気への配慮や熱中症対策を行いながら、
健康に十分留意し、効率的なエネルギーの使用（省エネ）に努めてください。

デマンド監視装置を設置し、最大電力の抑制と電気
の使い方の見える化をするデマンド管理見える化

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

全需要
 ①+②+③

kW

時刻

【 夏 季 の 電 力 需 要 の 特 徴 】
日中（13時から16時頃）に最大となる傾向のため、特にこの
時間帯の節電が重要です。さらに、節電要請が行われている
７月からは、太陽光発電出力が減る、17時から20時頃の時間帯
についても節電の実施をお願いいたします。

②家庭

 　　①大口
（大企業や工場など）

 　　③小口
（中小企業や商店など）

夏季平日の電力の使われ方（イメージ）

節電をお願いしたい時間帯
9:00 20:00

電力デマンド監視装置

窓からの熱の流入を防
止するためブラインド
や遮熱フィルムなどを
効果的に使用

空調・冷房

コンプレッサーから供給する圧縮空気
の供給圧力設定の低減生産設備

温水洗浄便座の保温・
温水の設定温度を下げるその他

空調室内機のフィルター清掃

空調開始時間、冷房開始時間の見直し空調・冷房
業務開始時における設備や機器等の順次起動

生産設備

蓄電池の活用その他

工場等では生産の調整や操業条件の
見直し、休憩時間の調整・分散の実施

従来型蛍光灯を、LED照明に交換照　明

カット シフト

チェンジ

+
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この夏の中部エリアの電力需給は、大変厳しい見通しとなっています。

内部に水分を発見

接続部に発錆を確認



“おうちご飯”での
 調理家電の隠れた危険

独立行政法人　製品評価技術基盤機構　
　　　　　　　中部支所

〒460-0001　名古屋市中区三の丸2-5-1　名古屋合同庁舎第2号館
【TEL】 052-951-1931　　【URL】 https://www.nite.go.jp

 独立行政法人製品評価技術基盤機構（以下、NITE：ナイト）では、暮らしの中で使用されて
いる製品の事故情報収集、原因究明調査とその結果の公表を行っています。
　近年、コロナ禍で「おうちご飯」の機会が増加し、調理家電による事故が懸念されています。
　今回は、手軽に調理や温めが出来るオーブントースターの事故について紹介します。

　手入れ不足でくず受けトレイに食
品かすなどが堆積していた状態で
オーブントースターを使用したため、
ヒーターの熱でその食品かすなどが
焦げて発火し、床を焼損

　オーブントースターでぎょ
うざを長時間加熱したため、
ヒーターの熱でぎょうざが
焦げて発火し、オーブントー
スターとその周辺を焼損

取扱説明書には、「くず受けトレイはよごれたままにしない。油分や食品
かすが残っていると燃えることがある。」旨、記載されています。

庫内をこまめに掃除する

　NITEはホームページで製品事故に特化したウェブ検索ツール「SAFE-Lite（セーフ・ライト）」のサー
ビスを行っております。製品の利用者が慣れ親しんだ名称で製品名を入力すると、その名称（製品）
に関連する事故の情報が表示されます。

取扱説明書には、「調理物の様子を見ながら調理する。」、「必要以上に加熱
しない。加熱しすぎると調理物が焦げたり、発火したりする恐れがある。」
旨、記載されています。

加熱し過ぎない

https://www.nite.go.jp/jiko/jikojohou/safe-lite.html

事故を防ぐためのポイント

万が一発火してしまったら

事例 事例

　庫内で発煙・発火したときは、電源プラグを抜き、火が消えるま
でドアを開けないでください。火が消える前にドアを開けると、空
気が入ることで炎が大きくなるおそれがあるため危険です。火が
収まるまで様子を見ましょう。またその際、ドアのガラスは高温に
なっているため、水をかけないでください。急激にガラスの温度が
下がることでガラスが割れ、けがをするおそれがあります。

今回ご紹介したオーブントースターの事例の場合は、
「オーブントースター、焼損」などと入力すると事例が確認できます。

食品かすが
発火

庫内の食品かす庫内の食品かす

一般消費者用検索ツール「SAFE-Lite」のご紹介

開栓時に安全弁が作動し、中身
の吹きこぼれを防ぎます。アルコー
ルもOK。屋外イベント、キャンプ、
スポーツ観戦などに。

1つは持っておきたい、
炭酸飲料にも対応する
保冷ボトル！

SUO28°ICEクールリュック

背中を冷やして、ひんやり、快適！

6,050円（税込）

31×24.5㎝、約350g

SUO28°ICEクールリュック
6,050円（税込）

31×24.5㎝、約350g

パッドは通気性の高い特殊立
体構造で熱や湿気を逃がし、
安眠環境に整えます。サラリと
した肌触り。

❶ クールピローパッド
サラフ

暑くて寝苦しい夜の
強い味方！

3,850円（税込）／約幅50×奥50㎝
❷ クール敷きパッドショートシングル
9,900円（税込）／約幅100×長さ150㎝　
❸ クールケットハーフ
7,700円（税込）／約幅140×長さ100㎝

生地と生地の間に断熱シートをはさ
むことで、傘の内側の温度上昇（輻
射熱）を軽減しました。一級遮光、
UVカット加工、内側には涼しげな柄
がプリントされています。

傘の内側の
温度上昇を軽減する、
晴雨兼用のすぐれもの。

UVカット率約90%の冷感抗菌布マスク。
360°全方向性ストレッチ素材で快適な
フィット感が得られます。
エニーマスク（メンズ・レディース・キッズ）

夏場も高い通気性で
マスク内のムレを防止。

各1,298円（税込）

estaa断熱パラソル
4,290円（税込）／親骨50cm、全2色

タイガー炭酸ボトル（全3色）
❶ 500ml 5,400円（税込）

❷ 800ml 5,850円（税込）

❸ 1.2L    6,300円（税込）

ファンだけでなく、冷却プレー
トも搭載した充電式2WAY
ハンディファンです。

アイファンフリーズ

冷却プレートと
ファンのダブルで
涼しい！

4,378円（税込）／
約幅7.5×奥5.5×高16.5㎝／
ファンのみ使用時連続使用時間
：約2～15時間／
充電時間：約4時間　

硬くなった状態で首に装着すると吸熱、温度変化
に応じて溶けていくため、ひんやり感じられます。
くり返し使用しても冷却効果は持続します。
❶エコクールネックリング

暑い夏の必需品。
首元を冷やす、ひんやりリング！

1,980円（税込）／ピンク・ブルー

❷ SUO28°ICE SUOリング（全4色）
Sサイズ3,080円（税込）／
M・Lサイズ3,520（税込）

協力：東急ハンズ名古屋店  https://nagoya.tokyu-hands.co.jp 【TEL】052-566-0109（代表）
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❶ ❷ ❸

使用例 ※リュックは演出品です使用例 ※リュックは演出品です

❷❶

❶

❷
❸

リュックの背当て面に取り
付ければ、背中にこもる熱を
吸収し、クールダウンします。
保冷剤のように結露したり、
過度に冷やすことがありません。



家族で行く

camp＋iizuna
キャンプラス/飯綱東高原オートキャンプ場

長野国際カントリークラブ
住 長野県上水内郡飯綱町牟礼1313 ☎
時 
休 無休（12月下旬から3月下旬までの冬期間は休業）
https://www.naganokokusai.com/

住 ☎026-253-3210
時

。いさだく認確ごで電話・ホームページ等に前事は際のけか出お、めたるあが性能可　るなに更変がどな間時業営の舗店各・設施各、りよに響影の症染感スルイウナロコ型新。すまいてしにともを容内たし認確に旬中月6年2202 ※

長
野
県

飯
綱
町

愛称を「camp＋iizuna」に命名してリニューアル
オープン。手ぶらでおしゃれキャンプを楽しめる新
プランが登場し、さらにBBQ、ファミリーパーク、霊仙
寺湖でのボート、天然温泉など自然を体感できる
アクティビティがいっぱいです。

飯綱・黒姫・妙高の三山を
望む雄大な自然を活かした
3コース27ホールのゴルフ場。クラブハウスを
中心に放射状に広がる「妙高」「黒姫」「城山」
の3コースは、それぞれ傾斜やコース幅、障害物
などが戦略的に設計されています。初心者でも
気軽に楽しめる早朝プレーのほか、今夏からは
ナイター営業も開始予定。今年4月から再開した
ホテルはプレーをされない方からも好評です。

026-253-3333

飯綱町の小高い丘の上に立ち、りんごを
4分の1にカットしたような外観が印象的
な博物館。常設展示では、日本一のりん

ご村だった三水村時代から伝わるりんご栽培の
ノウハウや、世界中から集められたりんごグッズな
どが紹介されています。

https://tengunoyakata.com/
長野県上水内郡飯綱町川上2755-345

やたらかつ丼・
むれ温泉「天狗の館」
やたらとはきゅうりやなす、みょうがなどの夏
野菜と味噌漬けを細かく刻んで混ぜ合わせ
た長野県北信地域の郷土料理。
天狗の館の食堂では、やたらとカツ丼を組み
合わせたオリジナル丼が楽しめます。

TEL：026-253-3740

自家農園で栽培するりんごやコシヒカリなど
を使った料理が自慢の洋食レストラン。こだ
わりの焼きカレーは「あの味が忘れられない」
というリピーター続出。 https://www.iizuna-furusato.com/yokotei

飯綱町産の高品質な地粉を100％
使い、丹精込めて打つ蕎麦は、香り
高くコシが強いと評判。

飯綱町の
 郷土の味！

自然を活かした遊びが充実

りんごづくしの博物館

雄大な景色が
広がるゴルフ場

長野国際カントリークラブ

いいづなアップルミュージアムいいづなアップルミュージアム

いいづなアップルミュージアム
住 長野県上水内郡飯綱町倉井5 ☎ 026-253-1071
時 
休 月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
https://www.town.iizuna.nagano.jp/docs/337.html

長野林檎学校醸造所

廃校となった小学校を活用し、手作りのリ
ンゴ酒「クラフト・シードル」を造る醸造所。
廊下の窓越しに醸造タンクが見学でき、
直売所ではこだわり
のシードルが購入で
きます。

こだわりのシードル醸造所

澄
ん
だ
空
気
と
豊
か
な
水
源
に
育
ま
れ
た
り
ん
ご
の
里

 長野県上水内郡飯綱町大字川上2755-345
チェックイン13:00／アウト11:00（プレミアムキャンプは10:00）

受付時間8:00～17:00

9:00～16:00

TEL：026-253-8287長野県上水内郡飯綱町柳里847-3

https://yamashita-fruit.com/cafe/
長野県上水内郡飯綱町倉井4276 TEL：080-2002-9667

で ん の じょう
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1988年の創業当時から味
を受け継ぐ素材の魅力が
たっぷり詰まった一品。

信州産
りんごとクルミの

アップルパイ

いいづなマルシェむーちゃん

飯綱町のりんごを使ったシードルやジャムの

ほか、奥信濃の高原で育てられた「しなの地

鶏」の加工品など、町内の名産が一度に揃う

農産物直売所。北信五岳を一望できる「アッ

プルテラス」もおすすめ。

https://www.iizuna-muchan.com/
TEL：026-253-3321

長野県上水内郡飯綱町牟礼1-1

美濃市のおみやげ
飯綱町のおみやげ

ケーキプレート CAFÉ傳之丞
りんご畑の中にある古民家カフェのケーキプ
レート。採れたての旬のフルーツを使用して
おり、果物本来のおいしさを味わえます。

焼きカレー レストランルック エビ野菜天ざるそば よこ亭

長野県
飯綱町

町の名物が
目白押し！

飯綱町PRキャラクター
みつどん

長野林檎学校醸造所長野林檎学校醸造所

飯縄山に抱かれたりんご栽培の最適地

湖ではボートや
釣りが楽しめる

全国有数のりんごの名産地として知られる飯綱町。雄大な自然を
身近に感じられるアウトドア施設も人気を集めています。

住 長野県上水内郡飯綱町赤塩2489 いいづなコネクトEAST1F
☎ 050-5876-2628
時 休 月曜日
https://5gaku.com/

11:00～16:00

完全無添加のジュースな
ど、りんごの名産地ならで
はの自信作セット。

奥信濃の北信五岳を望む
高原の澄んだ空気と水で
育てられた地鶏。

バターのリッチな味わい
とりんごのおいしさがクセ
になると評判。

いいづなファーム
オリジナル

りんごバター 外国産のレアな品種など
を使ったシードル。柑橘系
を思わせる酸味とすっき
りした口当たりが特徴。

りんごジュース
りんごジャム

りんごドレッシング
信濃地鶏

爽やかな
 酸味が◎！

https://camplus.camp/

玉ねぎ形のかわいいテントにおしゃれなギア一式、お食事、体験、温泉
がすべてセットの「プレミアムキャンプ」が新登場。大人1名16,000円

（税込・2名様より予約可）＊夕食はジンギスカンBBQ。

7/16～8/21まで「カブトムシゾーン」が誕生

週末や夏休みシーズンにはキャンプ場

入口に「森のBAR」がOPEN　

むれ温泉 天狗の館

露天風呂や内湯サウナも完備

キャ
ンプサイトからキャ
ンプサイトから

歩いて
行ける

FARM AKIRAの渡邉明シェフが監修！ジンギスカンBBQ。特産のりんごを使った特製ダレで驚きの美味しさ！

りんご学校オリジナル
シードル

ドライ（辛口）

豊田飯山
I.C

飯綱町
アクセス I.C
飯綱町

アクセス I.C

上信越自動車道
J
R
信
越
本
線

J
R
飯
山
線

camp＋iizuna

長野国際カントリークラブ

いいづな
アップルミュージアム

長野林檎学校醸造所

美濃市のおいしいもの

飯綱町のおいしいもの

TEL：026-253-3102長野県上水内郡飯綱町古町428-1

キ ャ ン プ ラ ス イ イ ヅ ナ

camp+iizuna camp+iizuna

さ   み ず  む ら

牟礼駅

古間駅

立ヶ花駅

信濃浅野駅

いいづなマルシェ
ムーちゃん


